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ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO ERCILIA CAMARGO COELHO

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (6 — 11 ANOS)

ABRIL- 2023
Refei¢cao
e 22 FEIRA — 03/04/2023 32 FEIRA — 04/04/2023 42 FEIRA - 05/04/2023 52 FEIRA — 06/04/2023 62 FEIRA — 07/04/2023
Horario
Jantar - B} ) - 3 A
ARROZ/POLENTA/ CARNE |\ oo/ EE1IRO/ FILE DE TILAPIA ARROZ/ FEIAO/ ACEM ARROZ/ FEUAQ
15H MOIDA AC MOLHO COM ASSADO/ SAL. ALFACE E PICADINHO ACEBOLADO/ SAL COXA E SOBRECOXA ASSADA
CENOURA/ SAL. ALFACE E ) ) SAL. DE TOMATE E FERIADO
BROCOLIS/ SOBREMESA: CHUCHU/ COUVEE CENOURA../ ABOBRINHA
MELAO SOBREMESA: LARANJA SOBREMESA: MAMAO SOBREMESA: BANANA
Composigéo Nutricional E('llecrgi)a Carb (g) G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Tarde 335,26 42,25 8,45 13,25
Refeigao
e 22 FEIRA - 10/04/2023 32 FEIRA —11/04/2023 42 FEIRA - 12/04/2023 52 FEIRA — 13/04/2023 62 FEIRA — 14/04/2023
Horario
Jantar ARROZ/ FEUAO/ COXAE

15H

ARROZ/ MANDIOCA COZIDA
/ CARNE MOIDA/ SAL.
ALFACE E REPOLHO /

SOBREMESA: PERA

ARROZ/ FEIJAO/ OMELETE
ASSADO COM TOMATE E
CENOURA/SAL. ALFACE E

PEPINO/ SOBREMESA: MACA

ARROZ/ MACARRONADA
PERNIL ASSADO / SAL. TOMATE E
COUVE-FLOR/ SOBREMESA:
MAMAO

SOBRECOXA ASSADA COM
BATATA DOCE/ SAL. BROCOLIS
E CHUCHU/
SOBREMESA:LARANJA

ARROZ/ CANJIQUINHA/
MUSCULO AO MOLHO/SAL.
REPOLHO E CENOURA/
SOBREMESA:BANANA

Composigio Nutricional E(rl‘gg')a Carb(g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Tarde 339,25 48,25 12,36 8,56

/

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER

ALTERACOES CONFORME

FAMILIAR

Catia Cibele Semchechem
D DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA Responsavel Técnica PNAE
Nutricionista CRN8 7920
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ESCOLA MUNICIPAL DO CAMPO ERCILIA CAMARGO COELHO
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL (6 —11 ANOS)
ABRIL- 2023
Rilf:rf?:; € 22 FEIRA — 17/04/2023 32 FEIRA — 18/04/2023 42 FEIRA — 19/04/2023 52 FEIRA — 20/04/2023 62 FEIRA — 21/04/2023
Jantar ARROZ/ FEIJAO/ OVO ~ . N ,
15H COZIDO/ FAROFA DE MILHO E Agg;g;iﬁ%@“ﬁgfﬁgf ARROZ/FEIJAQ/PERNIL ASSADO AT?FA%Z/,C\ F:SUS/Z%/OF ;LSEADLE
ERVILHA/ SAL. REPOLHO E o SAL. BROCOLIS E TOMATE : FERIADO
TOMATE/ SOBREMESA: ABOBORA SOBREMESA: BANANA CHUCHU E VAGEM/
' SOBREMESA: MACA ' SOBREMESA: LARANJA
BANANA
Composicéo Nutricional E(rllecrgi)a Carb (g) | G.Total (g) Prot(q)
Média Semanal Tarde 345,12 44,25 9,22 10,25
22 FEIRA — ) ) ) ) )
s 32 FEIRA — 25/04/2023 42 FEIRA — 26/04/2023 52 FEIRA — 27/04/2023 62 FEIRA — 28/04/2023 22 FEIRA — 24/04/2023
’a:l’;t:r ARROZ/ FEIAO/ PEITO DE ARROZ/FEIJAO/ACEM ARROZ/ FEIJAO/ OVO MEXIDO/ ARROZ/ FEIJAO/ QUIBE PURg\DRER(;i/TZET'/i?i M
FRANGO COM CENOURA / ACEBOLADO / SAL. FAROFA DE LEGUMES (Farinha, | ASSADO /SAL TOMATEE | 0\ i Mt
SAL. TOMATE E PEPINO/ BETERRABA E VAGEM abob., e cen.)/ SAL. REPOLHO E COUVE/ SOBREMESA: - CHUCHU/SOBREMESA:
SOBREMESA: MACA SOBREMESA: LARANJA CENOURA/SOBREMESA:BANANA MAMAO VELAG :
Composigio Nutricional E(iecrgl')a Carb(g) | G.Total (g) Prot(g)
Média Semanal Tarde 340,25 49,25 10,82 10,58

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERACOES CONFORME
D DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA Responsavel Técnica PNAE

FAMILIAR Nutricionista CRN8 7920

Catia Cibele Semchechem
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ORIENTACOES GERAIS

e Oferecer salada todos os dias, caso necessario, organizar conforme disponibilidade
de entrega da agricultura familiar;
e Colocar no prato de todas as criancas a salada para estimular o consumo;
e OFERECER OS ALIMENTOS PORCIONADOS AOS ESTUDANTES A FIM DE EVITAR
DESPERDICIOS;
e OFERTAR A REPETICAO SEMPRE QUE SOLICITADO PELOS ALUNOS.

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERACOES CONFORME
DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA Responsdavel Técnica PNAE

FAMILIAR Nutricionista CRN8 7920

Catia Cibele Semchechem
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RECEITA

Filé de Peixe assado

Ingredientes

e 1/2 colher de ché& de ervas finas

e 1/2 colher de cha de de orégano
e 1 colher de sopa de cheiro-verde
o Salagosto

e 1kgde filé de tilapia

Modo de preparo

e
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1. Emum recipiente, coloque a um fio de dleo, as ervas finas, o orégano, o cheiro-verde e o sal. Com uma colher, misture bem os ingredientes;
2. Emuma travessa, espalhe um pouco de 6leo no fundo da assadeira ou no papel aluminio se preferir, coloque os pedagos de peixe.
3. Leve a um forno pré-aquecido a 180 graus por mais ou menos 25 minutos ou até dourar.

*AS SALADAS E FRUTAS PODEM SOFRER
ALTERACOES CONFORME
D DISPONIBILIDADE DA AGRICULTURA Responsavel Técnica PNAE

FAMILIAR Nutricionista CRN8 7920

Catia Cibele Semchechem



